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Kraftbrühe mit Celestine

geschmorter Rinderbraten mit Schwarzwurzel in Rahmsauce und Serviettenknödel

frische Kartoffel-Gemüse-Puffer mit Kräuterdip und einem kleinen Salat

Eisdessert

F
re

it
ag

Kräutercremesuppe

gedämpftes Fischfilet mit Senf-Dillsoße, gebratene Drillinge und einen kleinen Salat

Rührei mit Rahmspinat und Kartoffelpüree

Birnenkompott

Sa
m

st
ag Pichelsteiner Gemüseeintopf mit gekochtem Rindfleisch

süßer Milchreis mit Kirschen

Beerenjoghurt

M
it

tw
oc

h

russische Soljanka mit Sauerrahm und Baguettebrot

frischer Speckpfannkuchen mit Kräuterdip und Kopfsalat mit Joghurtdressing

Eisdessert

D
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Hühnerbouillon mit Gemüse

Hähnchenbrust mit Pfirsich und Käse überbacken an einer fruchtigen Currysauce und Mandelreis 

frische Spätzlepfanne mit buntem Gemüse und einer Frischkäse-Kräutersauce

Karamellpudding

Wochenspeiseplan
Alt-Herner-Treff

D
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Blumenkohlcremesuppe

pikante Currywurst mit Pommes Frites

vegetarische Lasange gefüllt mit Blattspinat, Tomatenwürfel und Fetakäse und mit Käse überbacken

Schokoladenpudding mit Sahne

02.02.2026 - 08.02.2026
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Rinderkraftbrühe mit Einlage

paniertes Kotelette mit Blumenkohl und Petersilienkartoffeln

gebratene Gemüsefrikadelle mit Kräuterrahmsoße, Kartoffelpüree und einen kleinen Salat

Buttermilchdessert


