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Sa
m

st
ag Linsensuppe mit Wiener Würstchen

Kürbis-Zwiebelkuchen mit Ziegenkäse überbacken

Rote Grütze

So
nn

ta
g

Rinderkraftbrühe mit Einlage

geschmorte Rinderroulade mit Rosenkohl und Butterkartoffeln

paniertes Blumenkohl-Käse-Medaillon an Sauce Hollandaise und Petersilienkartoffeln

Eisdessert

D
on

ne
rs

ta
g

Blumenkohlcremsuppe
Hähnchenbrust  in Parmesan-Eihülle auf Tomatensauce mit Basilikum-Spaghetti und einem kleinen 

Salat

Bratkartoffeln mit Speck, Zwiebel und Ei, dazu Mettwurst und Gewürzgurke

Götterspeise mit Vanillesauce

F
re

it
ag

Brokkolicremesuppe

Schlemmerfilet "Bordelaise" auf Rahmblattspinat und Butterkartoffeln 

Eierschnitte auf bunten Gemüsestreifen mit Sauce Bechamel und Kartoffelpüree

Stracciatellacreme

D
ie

ns
ta

g

Rinderbouillon mit Nudeln

geschmorte Kohlroulade in Specksauce und Petersilienkartoffeln

frischer Apfelpfannkuchen mit Zimt und Zucker 

Schwarzwälder Creme

M
it

tw
oc

h

Bohnengemüse "Untereinander" mit gebratenem Bauchfleisch

Lasagne "Al Forno" Nudelplatten mit Hackfleisch-Bechamelsauce mit Käse überbacken, Salat

Bayrische Creme

Wochenspeiseplan
Alt-Herner -Treff

16.02.2026 - 22.02.2026

M
on

ta
g

Gemüsecremesuppe

Schweinegeschnetzeltes "Zürcher Art" mit Spätzle und einem kleinen Salat

winterliches Gemüseragout an Langkornreis

Pfirsichquark


